
 
BAKİYE DURAN 
Ultra maratonun yalnız ve cesur kızı 
 

• Onun işi sınırsız koşmak, hedefi kendi sınırlarını aşmak: “Önüm sonsuza açık olmalı.”  
• 20 yıldır maraton, 10 yıldır ultra maraton** koşuyor, 5 yıldır macera sporlarına 

katılıyor. 
• 80’den fazla yarı ve tam maraton, 15 ultra maraton koştu, 10’un üzerinde macera 

yarışında yer aldı.  
• Ultra maratonlara günde 6-8 saat, haftada 450-500 km koşarak hazırlanıyor. 
• Türkiye’deki 4 ultra maratoncu arasındaki tek kadın. 
• Ultra maratonda 50 km’de en iyi derecesi 3 saat 54 dakikada, 100 km’de ise 8 saat 4 

dakika 43 saniye. 
• Kendisinin ve Türkiye’nin katıldığı ilk resmi ultra maraton yarışında (Hollanda, 2000) 

100 km koştu ve Avrupa 3’üncüsü oldu. 
• 2003’te, İtalya’da 100 km koştu, Dünya üçüncüsü oldu. 
• 2003’te İsviçre’de Bern Alpleri’ndeki 110 km’lik dağ maratonunda, parkur rekoru 

kırarak 1’inci oldu.  
• 24 saat sürekli koştu 176 km’ye ulaştı, aynı yarışta devam etti 48 saate ulaştı, 241 km 

ile bitirdi (Çek Cumhuriyeti, 2004). 
• Dünyadaki en iyi 5 kadın ultra maratoncu arasında yer alıyor. 

 
** Ultra maraton: Sınırsız koşu. Mesafe ile zamana çeşitlerine (km, mil, saat) ve yapıldığı yerin yol 
durumuna göre sınıflandırılır (yol, pist, dağ yarışları vb). 
 
 
 
Kimya öğretmeni, “sınırsız” sporcu 
 

• 1959’da, Samsun’un Hilmiye köyünde, çiftçi Kazım ve Azime Duran’ın 8 çocuğundan 
5’incisi olarak doğdu. 

• Köyünde okul yoktu, okumak için koşmaya başladı, ilkokulu komşu köy Eymir’de 
bitirdi.  

• Samsun 19 Mayıs Üniversitesi Eğitim Fakültesi Fen Bilimleri Öğretmenliği ve 
Marmara Üniversitesi Eğitim Fakültesi Kimya Öğretmenliği Bölümlerinden mezun 
oldu.  

• Mardin ve İstanbul’da çeşitli okullarda kimya ve beden eğitimi öğretmenliği yaptı. 
Halen sözleşmeli dershane öğretmeni...  

• Öğrencilik yıllarında voleybol, basketbol, futbol, masa tenisi, badmington ve tenis 
oynadı.  

• Pist, kros ve yol yarışlarına katıldı, sayısız dereceler yaptı.  
• Yarı maratonda (21.1 km), maratonda (42 km 195 m) İtalya, İsviçre ve Türkiye’de, 

ultra maratonda (en az 50 km olan sınırsız yarışlar) Hollanda, İsviçre, İtalya, Tayvan, 
Beyrut, Çek Cumhuriyeti’nde katıldığı yarışlarda pek çok kez ilk 3’e girdi.  

• Tuareg Team ile 5 yıldır macera yarışlarına katılıyor. Takım; Polonya, Fransa, 
Kanada, Patagonya ve Birleşik Arap Emirlikleri’nde yarışlara katıldı ve başarılı 
dereceler aldı.  

• 10 yıldır katıldığı ultra maratonlara yalnız hazırlanıyor, yalnız katılıyor. Dünya 
çapında bir sporcu olup turnuvalara ‘yalnız’ katılan başka bir ülke sporcusu 
bulunmuyor! 

 


