BAKIYE DURAN
Ultra maratonun yalniz ve cesur kizi

e  Onun isi stirsiz kosmak, hedefi kendi sinirlarii asmak: “Oniim sonsuza agik olmali.”

e 20 yildir maraton, 10 yildir ultra maraton** kosuyor, 5 yildir macera sporlarina
katiliyor.

e 80’den fazla yar1 ve tam maraton, 15 ultra maraton kostu, 10’un iizerinde macera
yariginda yer aldi.

e Ultra maratonlara giinde 6-8 saat, haftada 450-500 km kosarak hazirlantyor.

e Tiirkiye’deki 4 ultra maratoncu arasindaki tek kadin.

e Ultra maratonda 50 km’de en iyi derecesi 3 saat 54 dakikada, 100 km’de ise 8 saat 4
dakika 43 saniye.

e Kendisinin ve Tirkiye nin katildig1 ilk resmi ultra maraton yarisinda (Hollanda, 2000)
100 km kostu ve Avrupa 3’linciisii oldu.

e 2003’te, italya’da 100 km kostu, Diinya ii¢iinciisii oldu.

e 2003’te Isvigre’de Bern Alpleri’ndeki 110 km’lik dag maratonunda, parkur rekoru
kirarak 1’inci oldu.

e 24 saat siirekli kostu 176 km’ye ulasti, ayn1 yarista devam etti 48 saate ulasti, 241 km
ile bitirdi (Cek Cumhuriyeti, 2004).

e Diinyadaki en iyi 5 kadin ultra maratoncu arasinda yer aliyor.

** Ultra maraton: Stirsiz kosu. Mesafe ile zamana cesitlerine (km, mil, saat) ve yapildigi yerin yol
durumuna gore siniflandirilir (yol, pist, dag yarislari vb).

Kimya 6gretmeni, “sinirsiz” sporcu

e 1959°da, Samsun’un Hilmiye koylinde, ¢ift¢i Kazim ve Azime Duran’in 8 ¢ocugundan
5’incisi olarak dogdu.

e Koyiinde okul yoktu, okumak i¢in kosmaya basladi, ilkokulu komsu kéy Eymir’de
bitirdi.

e Samsun 19 May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen Bilimleri Ogretmenligi ve
Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Kimya Ogretmenligi Béliimlerinden mezun
oldu.

e Mardin ve Istanbul’da cesitli okullarda kimya ve beden egitimi 6gretmenligi yapt.
Halen s6zlesmeli dershane 6gretmeni...

e Ogrencilik yillarinda voleybol, basketbol, futbol, masa tenisi, badmington ve tenis
oynadi.

e Pist, kros ve yol yarislarina katildi, sayisiz dereceler yapti.

e Yari maratonda (21.1 km), maratonda (42 km 195 m) Italya, Isvicre ve Tiirkiye’de,
ultra maratonda (en az 50 km olan smirsiz yarislar) Hollanda, Isvicre, italya, Tayvan,
Beyrut, Cek Cumhuriyeti’nde katildig1 yarislarda pek ¢ok kez ilk 3’e girdi.

e Tuareg Team ile 5 yildir macera yariglarina katiliyor. Takim; Polonya, Fransa,
Kanada, Patagonya ve Birlesik Arap Emirlikleri’nde yarislara katildi ve basarili
dereceler ald1.

e 10 yildir katildig1 ultra maratonlara yalniz hazirlaniyor, yalniz katiliyor. Diinya
capinda bir sporcu olup turnuvalara ‘yalniz’ katilan baska bir iilke sporcusu
bulunmuyor!



